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mit existenzanalytischen Grundlagen)
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(systemisch, potenzial- & bedurfnis- & klient/inn/enzentriert,

J

Sommersemesterkurs
(~4 Monate Mi-Fr oder Fr/Sa)

Start 26.03/23. 04. - 19. 07. 2025
&

Wintersemesterkurs
(~4 Monate Mi-Fr oder Fr/Sa)
Start 10. 2025 - 02. 2026

1-2-semestrig,
Anrechnung von Vorqualifikationen moglich

Leitung:

Mag.? Helga Ansorge
GrUnentorgasse 8/2-5
A - 1090 Wien
Tel. 01/9422517
Mobil. 0699 1/ 942 25 18

e-m®@il: ansorge@ati.co.at
www.beratung-coaching.wien

www.ati-tfraining.at
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Erwachsenenbildung in Osterreich

Ansorge Training international

ATi ist zertifiziert:

Das freiwillige "wien-cert"-Zertifizierungsver-
fahren ist ein vom Qualitatsrahmen fur Er-
wachsenenbildung in Osterreich (O-Cert)
anerkanntes Qualitatssicherungsverfahren
zur Gewdhrleistung hoher und vergleichba-
rer Standards und Transparenz im Wiener Er-
wachsenenbildungssektor.

Bildungstrager, die "wien-cert"-zertifiziert
sind, kdnnen unter anderem regelmdaBig
nachweisen, dass sie Erwachsenenbildung
als ihren wirtschaftlichen Kernbereich mit
pddagogisch didaktisch geschultem Perso-
nal umsetzen sowie im Sinne der Kundlnnen
eine dokumentierte Qualitatsentwicklung
"leben".

Viel Qualitat auf einen Blick — wir sind
auch O-Cert-Qualitésanbieter/in in der Er-
wachsenenbildung. Es legt dsterreichweit
Qualitétsstandards fur Erwachsenenbil-
dungsorganisationen fest und schafft
Transparenz fOr Bildungsinteressierte und
fOr Fordergeberlinnen.

Lehr- & Ausbildungsinstitut seit mehr als 25 Jahren
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Organisation:
Zur Auswahl stehen Wochentags- und Wochenendfrei- Semesterkurse

Curriculum des Lehrgangs: Semesterlehrgang
o Semesterlehrgdnge sind berufsbegleitende 4-5monatige

Wochenendfrei- Fr/Sa / Wochentags- Mi - Fr Lehrgdnge.
Fr 16.30-21 & Sa 09-21 / Mi&Do 9-15h Fr 09-13
Fr GSV 14 - 16.30

Grundlagen

der Paar-/Generationen- & Familienberatung 10 Std.

Systemisch-klient*innenzentrierte Haltung und

ethische Hintergrinde 7 Std.

Methodik 80 Std.

Praxisprufung 3 Std.
=100 Std.

weiters im Lehrgang enthalten:

& Gruppensupervision 15 Std.

& Dokumentation von Praxisfallen (Lehr-/Lernberatungen) 35 Std.

& protokollierte Peergruppen 20 Std.

& Methodenmappenerstellung 55 Std.

& Literaturstudium 35 Std.
= 260 Std.

Ein Wechsel zwischen Wochenendfrei-Lehrgangsgruppe und

Wochentags-Lehrgangsgruppe ist nicht moglich.
Sie entscheiden sich fir eine Variante.
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Module der 2 Semester aus denen fir die personliche Schwerpunkisetzung

5 Module gewahlt werden

Sozialeinrichtungen

Psychotherapeutische Schulen/ Psychodiagnostik/ Eigenarten und
Modul 1: | Arbeitsweisen verschiedener Sozial- & Gesundheitseinrichtungen des
20 Std. Landes. Zusammenarbeit und Vermittlungskontext/ grundliegende
Sozialgesetze

Verhaltenspsychologie

Funktionale, dysfunktionales Verhalten/ Korper- & AuBenwahrnehmung/
Modul 2: | Hsren/ Kdrperkontrolle/ Verhalten (Kérpersprache) als Instrument/

20 Std. Mimik/Gestik/ Sprechstimme/ Modelllernen/ Umgestaltung
nichtférderlicher Verhaltensmuster/ Kérperarbeit/ Verhaltenstraining

Protokollierte Peergruppen, Gruppensupervision,
Methodenmappe, Praxisfdlle

Modul 3:

20 Std. Beratung bei Themen der Vereinbarkeit von Privat-, Familien- &
Berufsleben:
Einflusse von Berufsorientierung, Karriere- & Bildungsplanung auf Bezie-
hungsleben/ Methoden Biographischen Arbeitens zur Standortbestim-
mung, fUr persdnliche Alltagsorganisation, Persénliche Ressourcenstarkung,
Ziel-& Zukunftsarbeit inkl. Zeitmanagement

?gc;?dm 4. Familien-, Paar- & Beziehungsberatung:

Fragen der Single-, Paar- & Familienplanung/ verschiedene Beziehungsfor-
men/ unter Verbindung systemisch-, potenzial-, beduUrfnisorientierter & exis-
tenzanalytischer Gesichtspunkte/ Die 4 Grundmotivationen/ Niedrigschwelli-
ges, alltagsorientiertes, ergebnisoffenes Arbeiten/ Beratung nach dem Fa-
milienférderungsgesetz

Gruppenselbsterfahrung

10 Std.
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Modul 5:

10 Std. Familienberatung, -begleitung & -unterstitzung:

Beratungsmodelle der Einzel-, Paar- und Familienberatung/
Familien als System/ Methoden im Zusammenhang mit Familien- & Bezie-
hungsthemen wie z.B. Familienskulpturarbeit

e el Gruppenselbsterfahrung
Kinderwunsch/ Scangerschaftskonflikte/ Familienleben/ Das System/ Bezie-
hungen, Rollen, Projektionen, Briche & Bindung

Modul 6.

10 Std. Beratung im Zusammenhang mit Paar- & Sexualthemen:

Psychosoziale Interventionsformen/ Prozessuale Diagnostik

Fragen der Sexualitdt & Familienplanung (med. Fachgebiete)/ Rekonstruk-
fion von Systemmechanismen/ Dekonstruktion zerstoérerischer Denk- & Ver-
haltensmuster/ Existenzberechtigung erlangen & konstruktive Systeme aktiv
gestalten

10 Std. Krisenintervention: EinfUhrung in Interventionsformen bei Krisenverldufen
Protokollierte Peergruppen, Gruppensupervision,

Methodenmappe, Praxisfalle

Modul 7:

10 Std. Beratung im Zusammenhang mit z.B. Erziehungsthemen, p&dagogischen
Fragen und erzieherischen Verhaltensweisen/ Familiendynamiken/ Ubertra-
gungsphdnomene/ Themenspezifische Methoden
Gruppenselbsterfahrung: Erziehungsprobleme aus der Metaperspektive be-

10 Std. frachten/ unter Zuhilfgnohme des Systembords & der 4 Grundmotivationen/
Familiendynamiken, Ubertragungsph&nomene, Partner*innenschaft, Eltern-
sein & Patchwork reflektieren, sowie Verdnderungsprozesse initiieren

_ | Psychologie/ Entwicklungspsychologie
ggggju' 8: Entwicklungsstufen/Entwicklungsverl&ufe

kindl. Entwicklung und deren Herausforderungen fUr das Elternsein Selbster-
fahrung: Elternsein, Generationenbeziehung
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Modul 9:

10 Std.
Krisensymptomatik/ Erkennungsmerkmale/ Verlaufsformen/ Diagnostik und
Uberweisungskontext/ Kooperation/ Uberweisung und Kooperation am Bei-
spiel Essstorungen und Familienbasierte Therapie
Gruppenselbsterfahrung: Relativitadt von Gesundheit und Krankheit

10 Std.

’]\g‘g%‘fl 10: Gerontoberatung & Validation
Kritische Lebensereignisse im Alter/ Familie als Sozialisationsfeld: Rollen und Identi-
t&tsentwicklung/ Interventionen im Umgang mit alten Menschen/ Rollenkonflikte

10 Std. im Umgang mit sich ver@ndernder Persdnlichkeit/ Prozesse und Phasen in der Fami-
lienentwicklung / Familienformen und deren Herausforderungen/ Demenz/ Valida-
tion nach Naomi Feil/ UnterstUtzung Angeh&riger
Protokollierte Peergruppen, Gruppensupervision,
Methodenmappe, Praxisfdlle

Modul 11:

10 Std. Spezifische Beratungsmodelle der Einzel- & Paarberatung in Verbindung
mit Theorie und Praxis des Personenzentrierten Ansatzes

10 Std. Gruppenselbsterfahrung: Entwurfe fUr den Beratungsalltag: Machtverhdilt-
nisse & ,,Spielchen erkennen/ eigene Verhaltens- & Musteranalyse/ Polari-
tatsprofile/ FGhrungsstile fUr die mehrpersonale Beratung/ Fragetechniken/
Imago in der Beratung

. Kommunikationslehre, Konflikitheorie
232%9'12’ Personlichkeitsprofile, Kompfrhetorik abwehren/ Kompetenz

ausstrahlen & den eigenen Standpunkt klar formulieren,
Kommunikationsblocker vs. TUroffner,
Kommunikation gewaltfrei gestalten
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Lehrgangsaufteilung

Die Gesamtausbildung umfasst 5 gewahite Module aus 12 Modulen,
15 EH Gruppensupervision, protokollierte Peergruppen, Methodenmappenerstel-
lung, Literaturstudium, Praxisfalldokumentation und Reflexion.

Kosten & Zahlungsmoglichkeiten des Lehrgangs 2025/2026:

Das Informationsgesprdch ist kostenlos.
Die Lehrgangskosten beinhalten auch Skripten und Priofungsgebuhren:

o Semester-Wochentags- (Mi-Fr) lehrgange &

o Semester-Wochenendfrei- (Fr/Sa) lehrgange
Sozialtarif, Student/inn/en, Arbeitsuchende, ...: € 2.300,-*
Berufstdtige: € 2.600,-*
Voll-Berufstatige: € 2.900,-*

* die Bildungsleistungen sind umsatzsteuerbefreit gem. § 6 Abs 1 Z 11 lit a UStG

Frihbucher/innenbonus

Bei Einzahlung des gesamten Beitrages bis vor Trainingsbeginn
erhalten Sie 10% ErmaBigung.

oder_Modulzahlung (5x vor Modulbeginn):
inkl. PrOfung & Skripten

Studenten/innen, Arbeitsuchende, ...: € 480,-*
Berufstdtige: € 540,-*
Voll-Berufstétige: € 600,-*
Einzelsupervision & -selbsterfahrung bei Bedarf (1EH) € 75,-inkl.
20% Ust.

Die Reihung der Einzahlungen bestimmt die Reihung der Teilnahme. Das Einlangen
des halben Beitrags gilt als Anmeldung. Der Restbetrag ist vor dem Modul 09 zu
zahlen. Bei nicht fristgerechter Zahlung muss die Ausbildung bis zum Einlangen des
Betrages unterbrochen werden. Sollte keine dieser Zahlungsformen fUr Sie passen,
so sprechen Sie uns bitte darauf an.
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Gesamtuberblick Paar-/ Generationen- & Familienberatung:

Zwischen den Modulen:
Lehrgang mit Terminen fir Lligraiursiud|um

5 Module: mind. 35 Std. N
100 Std Live-Gruppensupervision
' | mind. 15 Std.

Doku Lehr-& Lernaufstel-
lungen mind. 35 Std.

4 N

Begleitend dazu
Protokollierte Peergruppen

mind. 20 Std.
Methodenmappenerstellung
K mind. 55 Std. D
- )
D
Diplom
>Paar- und Familien-
beratung<
260 Std.
—/

Ansprechpartnerin fur die Lehrgange & Veranstaltungsort:

Mag.? Helga Ansorge
Grunentorgasse 8/2-5

A - 1090 Wien

Telefon: 01 /9422517
Mobil: 0699 1/ 9422518
e-m@il: ansorge@ati.co.at

Impressum/Herausgeberin:
ATi e.U. | Ansorge Training international

Druckfehler, IrrtUmer sowie inhaltliche, preisliche und terminliche Anderungen vorbehalten
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